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Bénévole ou élu.e dans une association :
vous avez envie de vous former ?

LES ATELIERS FORMATIFS DE L'ADESS OUEST
COTES D'’ARMOR SONT LA POUR VOUS!

Alliant théorie et méthodologie, études de cas, échanges de pratiques
et convivialité, nos ateliers sont animés par des formateurs-trices/
accompagnateurs-trices.

ATELIERS SESSIONS DATES ET LIEUX
COMMUNICATION Fobriquer mes supports Jeuqi 14 octobre
de communication avec Canva. a Cavan
RESPONSABILITES Les responsabilités du bénévole. Jeuq| 2§ octobre
a Bégard
PROJET Construire collectivement Jeudi 25 novembre
ASSOCIATIF un projet associatif. Palacret a Saint-Laurent

Jeudi 2 décembre

BENEVOLAT Valorisation du bénévolat. .
a Cavan

Tous les ateliers se déroulent de 17h30 a 20h30 et sont suivis d’un pot
de cloture.

COMMENT S’ INSCRIRE ?

Ces ateliers sont ouverts atous-tes bénévoles actifs-ves d’'une association
basée sur 'Ouest des Cotes d’Armor, sous réserve d'une participation
financiere individuelle. Vous pouvez participer a un ou plusieurs ateliers
et venir seul.e ou a plusieurs d'une méme association.

Information et pré-inscription par mail :
l.Ihostis@ adess-ouest22.bzh

Inscription par courrier en renvoyant le bulletin (derniére page)
complété et accompagné du reglement :

ADESS Ouest Cotes d’Armor

4 rue Ampere - 22300 Lannion
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COMMUNICATION

UTILISATION D’UNE PLATEFORME POUR FABRIQUER
MES SUPPORTS DE COMMUNICATION

OBJECTIFS

o Etat des lieux de la communication existante
dans l'association.

« Connaitre un nouvel outil de communication.

o Permettre au bénévole de pouvoir utiliser
les premiéres fonctionnalités pour créer des supports.

CONTENU

« Bilan de la communication actuelle, présentation synthétique
de la plateforme, mise en pratique par un atelier ou chacun
créera son support de communication.

o || est nécessaire de venir ala formation avec un ordinateur.

66

Date et liev : Jeudi 14 octobre,
EFS, 2 rue Maurice Denis, Cavan

Horaires :17h30 & 20h30(avec un pot de cldture)
Co0t : 5€ par personne pour chaque session
Intervenant : Adess Ouest Cdtes d’Armor

ATELIERS FORMATIFS 72021/
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ATELIERS FORMATIFS 72021/

LA RESPONSABILITE
DU BENEVOLE
EN ASSOCIATION

OBJECTIFS

« Comprendre I'implication pénale du bénévole.

« Se prémunir de recours potentiel contre I'association.

e Permettre de comprendre la distinction
entre personne morale et physique.

« Rappeler les places du trésorier et du président. @

CONTENU

e Propos introductif pour comprendre les termes de personnes
physique et morale.

« Présentation du cadre légal des 3 sujets suivants : le débit

de boisson, organisation compléete d’'un évéenement et implication
des mineurs dans une association.

Des schémas seront créés pas a pas tout au fil de la formation.

66

Date et lieu :jeudi 28 octobre,

MJC, 17 rue de Guingamp, Bégard

Horaires :17h30 & 20h30(avec un pot de cldture)
Co0t : 5€ par personne pour chagque session
Intervenant : ADESS Ouest Cotes d’Armor,

service vie associative de Guingamp Paimpol
Agglomération et Trégor Goélo Athlétisme.




ATELIERS FORMATIFS 72021/

PROJET ASSOCIATIF

CONSTRUIRE COLLECTIVEMENT
LE PROJET ASSOCIATIF

OBJECTIFS

e Donner les clefs nécessaires pour la rédaction

du projet associatif.

« Comprendre I'importance et le but du projet associatif.

« Assimiler les différentes étapes de rédaction.

CONTENU

« Echange d'expérience autour de questions
fondamentales du projet associatif, séance de créativité

et de réflexion collective pour rédiger son projet associatif,
appliqué a l'association.
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Date et lieu :jeudi 25 novembre, Palacret,
Saint-Laurent

Horaires :17h30 a 20h30(avec un pot de cldture)
Co0t : 5€ par personne pour chague session
Intervenant : ADESS Ouest Cotes d’Armor




VALORISATION
DU BENEVOLAT

OBJECTIFS

« Sensibiliser les bénévoles a l'importance
de la valorisation du bénévolat.

e Développer la visibilité d’outils permettant
de valoriser le bénévolat.

o« Permettre au bénévole d’avoir des outils
a disposition au quotidien.

CONTENU

« Echange d’expériences sur les outils utilisés, ou non,
par les bénévoles présents.

« Réflexion collective sur I'importance de la valorisation
du bénévolat.

« Présentation d’outils.
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Date et liev : Jeudi 2 décembre,
EFS, 2 rue Maurice Denis, Cavan

Horaires :17h30 & 20h30(avec un pot de cloture)
Co0t : 5€ par personne pour chaque session

Intervenant : Adess Ouest Cotes d’Armor,
France Bénévolat 22 3




BULLETIN D’INSCRIPTION

INDIVIDUEL

Nom de I'asSOCIatiON e
A N S S e
Code postal .. Ville
@ Téléphone ...
Nom et prenom
du/de la partiCipONT.€ o
Fonction dans 'assoCiOtioN e
DUREE | g
ATELIERS SESSIONS DATES c;ﬁ;;]t;rode M’INSCRIS MONTANT
Fabriquer mes supports de Jeudi 17h30
COMMUNICATION communication avec Canva. 14 octobre (3h) D o€
. Les responsabilités Jeudi 17h30
RS L du bénévole. 28 octobre | (3h) [] o€
PROJET Construire collectivement Jeudi 17h30 D 5€
ASSOCIATIF un projet associatif. 25 novembre| (3h)
Lo Valorisation Jeudi 17h30
BENEVOLAT du bénévolat. 2 décembre | (3h) D o€

A retourner, complété et accompagné du réglement a:

ADESS Quest Cotes d’Armor
4 rue Ampere - 22300 Lannion



ADESS
Ouest Cotes d'Armor Ouest Cotes d’Armor /

4,rue Ampeére N
22300 Lannion R
o eI S poacrs Maison de lentreprise ;a ({ﬂf M\“\
Korndg Aodou-an-Arvor 2, rue Copifoine =N /
Henry de Mauduit
22500 Paimpol

|lhostis@ adess-ouest22.bzh
06 38 67 30 54

www.adess-ouest22.bzh

L'ADESS Quest Cotes d’Armor est un des pdles de
développement de I'Economie Sociale et Solidaire
(ESS) de la Bretagne.

Nous intervenons sur les territoires de Guingamp
Paimpol Agglomération, de Lannion Tréegor Commu-
nauté, et de Leff Armor Communauté.

L'association réunit plus de 100 adhérents qui sont
principalement des acteurs de 'ESS. lls ont comme
points communs d'étre attachés au développement
économique durable et solidaire du territoire.

lls cherchent & concilier utilité sociale, solidarité,
performance économique et gouvernance démocra-
tique, avec pour ambition de créer des emplois
pérennes et de développer une plus grande cohésion
sociale territoriale.

Nos missions sont les suivantes :

- Favoriser 'emploi et I'entrepreneuriat de 'ESS.
- Développer les projets collectifs.
- Développer une culture ESS.

Pour cela, nous accompagnons les structures et
porteurs de projets de I'ESS. Nous proposons & nos
adhérents une animation de réseau et développons
des projets collectifs locaux.
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